
ZADOVSKÁ 5KA
1. ROČNÍK · SOBOTA 24. ŘÍJNA 2026

PROPOZICE
Lyžařský stadion Churáňov · 1100 m n. m.

Trať Světového poháru.
Tentokrát bez lyží.
V lednu 1983 se tady jel první závod Světového poháru v běhu na lyžích v Čechách.
Okruh měří 5 km, má převýšení 162 m a startuje i končí na stadionu.

ZÁVODY

Dětské závody
šest vln po dvou ročnících, medaile v cíli pro všechny

09:15 100–2 000 m

Půlmaraton
zaváděcí kolo 1,1 km + 4 okruhy

11:15 21,1 km

Štafeta — čtveřice
stejná trať, v týmu alespoň jedna žena

11:15 21,1 km

Zadovská desítka
dva okruhy, společný start s pětkou

11:30 10 km

Zadovská 5ka
jeden okruh, hlavní závod dne

11:30 5 km

PROGRAM

08:00 Prezence — všechny závody

09:00 Konec prezence dětských závodů

09:15 100 m · 2022 a mladší

09:25 300 m · 2020–2021

09:35 850 m · 2018–2019

09:50 1 000 m · 2016–2017

10:05 1 500 m · 2014–2015

10:25 2 000 m · 2012–2013

10:45 Vyhlášení dětských kategorií

11:00 Rozprava před startem

11:15 Start půlmaratonu a štafet

11:30 Start desítky a Zadovské 5ky

15:30 Vyhlášení výsledků

STARTOVNÉ

Půlmaraton — sólo 690 Kč
Štafeta — čtveřice 1 390 Kč
Zadovská desítka 450 Kč
Zadovská 5ka 350 Kč
Děti 100 a 300 m 100 Kč
Děti 850 m a delší 200 Kč

Přihlášky online do 20. 10. na zadovska5ka.cz.
Na místě +100 Kč, podle kapacity.
Děti lze dohlásit i na místě.
Startovné je nevratné.
Oddílová sleva 20 % — podrobnosti na straně 2.

OKRUH 5 KM

1
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4

1 Vypálenec · 2 Kamejček · 3 Skalka · 4 Cílák

Medaili dostane každý, kdo doběhne.
Půlmaraton od 18 let, pětka a desítka od 15.
Běh na vlastní nebezpečí, trať vede CHKO Šumava.
Zdravotní zajištění: Horská služba Šumava.

zadovska5ka.cz info@zadovska5ka.cz



ZADOVSKÁ 5KA
1. ROČNÍK · SOBOTA 24. ŘÍJNA 2026

PROPOZICE
Lyžařský stadion Churáňov · 1100 m n. m.

Kategorie a podmínky
O zařazení rozhoduje ročník narození, ne přesné datum.

DĚTSKÉ ZÁVODY

Trať Ročníky Věk Startovné

100 m 2022 a mladší do 4 100 Kč
300 m 2020–2021 5–6 100 Kč
850 m 2018–2019 7–8 200 Kč
1 000 m 2016–2017 9–10 200 Kč
1 500 m 2014–2015 11–12 200 Kč
2 000 m 2012–2013 13–14 200 Kč

Vlny 100 a 300 m se nevyhlašují — medaili a sladkost
dostanou všichni v cíli. Nejmladší běží s doprovodem.
Ve vlnách od 850 m se vyhlašují první tři, chlapci
a dívky odděleně.

ZADOVSKÁ 5KA A ZADOVSKÁ DESÍTKA

Kategorie Ročníky Věk

Junioři / juniorky 2007–2011 15–19
Muži / ženy A 1987–2006 20–39
Muži / ženy B 1977–1986 40–49
Muži / ženy C 1967–1976 50–59
Muži / ženy D 1966 a starší 60+

Stejné kategorie pro obě tratě.
Do 18 let je potřeba souhlas zákonného zástupce.

PŮLMARATON

Kategorie Ročníky Věk

Muži / ženy A 1987–2008 18–39
Muži / ženy B 1977–1986 40–49
Muži / ženy C 1967–1976 50–59
Muži / ženy D 1966 a starší 60+

ŠTAFETA

Čtyři členové, jedno společné pořadí.
V každém týmu musí být alespoň jedna žena.
První úsek 6,1 km včetně zaváděcího kola,
další tři po stejném okruhu 5 km.
Předávka v cílové rovince na stadionu.
Vyhlašují se první tři týmy.

CENY A VYHLAŠOVÁNÍ

Medaili dostane každý, kdo doběhne.
Hodnotné ceny získají první tři muži a ženy
v absolutním pořadí každého závodu.
Dětské vlny od 850 m se vyhlašují v 10:45,
hned po doběhu poslední vlny.
Ceny se předávají pouze osobně, nezasílají se.

ODDÍLOVÁ SLEVA 20 %

Pro registrované členy místních klubů:
Fischer Ski klub Šumava Vimperk,
Ski klub Strakonice a Ski Sokol Stachy.
Platí na Zadovskou 5ku a desítku,
při online přihlášce do uzávěrky.
Neplatí na půlmaraton, štafetu, dětské závody
ani na startovné placené na místě.
Vedoucí klubu si o kód napíše na
registrace@zadovska5ka.cz

PODMÍNKY ÚČASTI

Startovné je nevratné.
Přeregistrace na jiného závodníka je možná
do 17. 10. zdarma, poté za 100 Kč.
Půlmaraton od 18 let, pětka a desítka od 15.
Časový limit půlmaratonu 4:00, kontrolní čas
3:00 na startu posledního okruhu.
Závod se koná na vlastní nebezpečí.
Trať vede CHKO Šumava — odpadky jen do košů
u občerstvení a v cíli.
Pořadatel si vyhrazuje právo změnit trať nebo
časy startů podle počasí a stavu trati.
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