ZADOVSKA 5KA PROPOZICE

LyZarsky stadion Churanov - 1100 m n. m.

Trat Svétového poharu.
Tentokrat bez lyzi.

V lednu 1983 se tady jel prvni zdvod Svétového pohéru v béhu na lyzich v Cechéch.
Okruh meéri 5 km, ma prevyseni 162 m a startuje i konci na stadionu.

ZAvVODY
Détské zavody 09:15 100-2 000 m
Sest vin po dvou rocnicich, medaile v cili pro vSechny
Puilmaraton 11:15 21,1 km
zavadéci kolo 1,1 km + 4 okruhy
Stafeta — ctverice 11:15 21,1 km
stejna trat, v tymu alespon jedna Zena
Zadovska desitka 11:30 10 km
dva okruhy, spolecny start s pétkou
Zadovska 5ka 11:30 5 km
jeden okruh, hlavni zdvod dne
PROGRAM STARTOVNE
PGlmaraton — sélo 690 Kc
08:00 Prezence — vSechny zavody . L. .
e 1 S 5 Stafeta — Ctverice 1 390 Kc
09:00 Konec prezence détskych zavodu ) ) _
o/ Zadovska desitka 450 Kc
09:15 100 m - 2022 a mladsi ] y
Zadovska 5ka 350 Kc
09:25 300 m - 2020-2021 D&ti 100 a 300 100 K&
09:35 850 m - 2018-2019 D?tf - a - T 50 Kf
e m a dels C
09:50 1 000 m - 2016-2017 ! !
10:05 1500 m - 2014-2015 Prihlasky online do 20. 10. na zadovska5ka.cz.

Déti Ize dohlasit i na misté.
Startovné je nevratné.
11:00 Rozprava pred startem Oddilova sleva 20 % — podrobnosti na strané 2.

11:15 Start plimaratonu a Stafet

10:45 Vyhldseni détskych kategorii

OKRUH 5 KM
11:30 Start desitky a Zadovské 5ky

15:30 Vyhlaseni vysledkl

Medaili dostane kazdy, kdo dobéhne.

PlGlmaraton od 18 let, pétka a desitka od 15.

Bé&h na vlastni nebezpedi, trat vede CHKO Sumava.

Zdravotni zajisténi: Horskd sluzba Sumava. 1 Vypalenec - 2 Kamejéek - 3 Skalka - 4 Cilak
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ZADOVSKA 5KA

PROPOZICE

Kategorie a podminky

O zarazeni rozhoduje rocnik narozeni, ne presné datum.

DETSKE ZAVvODY

Trat Rocniky Vék Startovné
100 m 2022 a mladsi do 4 100 K¢
300 m 2020-2021 5-6 100 K¢
850 m 2018-2019 7-8 200 K¢
1 000 m2016-2017 9-10 200 K¢
1500 m2014-2015 11-12 200 K¢
2 000 m2012-2013 13-14 200 K¢

Viny 100 a 300 m se nevyhlasuji — medaili a sladkost
dostanou vSichni v cili. Nejmladsi bézi s doprovodem.
Ve vindch od 850 m se vyhlasuji prvni tfi, chlapci

a divky oddélené.

ZADOVSKA 5KA A ZADOVSKA DESITKA

Kategorie Rocniky Veék
Juniofi / juniorky 2007-2011 15-19
Muzi / Zzeny A 1987-2006 20-39
Muzi / zeny B 1977-1986 40-49
Muzi / zeny C 1967-1976 50-59
Muzi / Zzeny D 1966 a starsi 60+

Stejné kategorie pro obé traté.
Do 18 let je potfeba souhlas zdkonného zastupce.

PULMARATON

Kategorie Roc¢niky Vék
Muzi / zeny A 1987-2008 18-39
Muzi / zeny B 1977-1986 40-49
Muzi / Zeny C 1967-1976 50-59
Muzi / zeny D 1966 a starsi 60+

STAFETA

Ctyri ¢lenové, jedno spole¢né poradi.

V kazdém tymu musi byt alespon jedna zena.
Prvni Usek 6,1 km vcetné zavadéciho kola,
dalsi tfi po stejném okruhu 5 km.

Predavka v cilové rovince na stadionu.
Vyhlasuji se prvni tfi tymy.

CENY A VYHLASOVANI

Medaili dostane kazdy, kdo dobéhne.
Hodnotné ceny ziskaji prvni tfi muzi a zeny

v absolutnim poradi kazdého zdvodu.

Détské viny od 850 m se vyhlasuji v 10:45,
hned po dobéhu posledni viny.

Ceny se predavaji pouze osobné, nezasilaji se.

ODDILOVA SLEVA 20 %

Pro registrované ¢leny mistnich klubu:
Fischer Ski klub Sumava Vimperk,

Ski klub Strakonice a Ski Sokol Stachy.

Plati na Zadovskou 5ku a desitku,

pfi online prihlasce do uzavérky.

Neplati na pllmaraton, Stafetu, détské zavody
ani na startovné placené na misté.

Vedouci klubu si o kéd napisSe na
registrace@zadovska5ka.cz

PODMINKY UCASTI

Startovné je nevratné.

Preregistrace na jiného zavodnika je mozna

do 17. 10. zdarma, poté za 100 K¢.

Pllmaraton od 18 let, pétka a desitka od 15.
Casovy limit pdlmaratonu 4:00, kontrolni ¢as
3:00 na startu posledniho okruhu.

Zavod se kona na vlastni nebezpedi.

Trat vede CHKO Sumava — odpadky jen do kos{
u obcerstveni a v cili.

Poradatel si vyhrazuje pravo zménit trat nebo
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