
A U S S C H R E I B U N G  ·  1 .  A U S G A B E

ČEZ ZADOVSKÁ 5KA
Samstag, 24. Oktober 2026 · Skistadion Churáňov, Zadov, Böhmerwald · 1 095 m ü. M.
Traillauf auf der Weltcup-Runde im Skilanglauf von 1983.
Veranstalterin Barbora Havlíčková, IdNr. 08481865  ·  Rennleiterin Ing. Barbora Havlíčková

Rennen
R E N N E N S T R E C K E S T A R T A L T E R O N L I N E  /  V O R  O R T

Halbmarathon 21,1 km · 4 Runden 11:15 ab 18 690 / 790 CZK

Viererstaffel 4 × 1 Runde 11:15 — 1 390 / 1 490 CZK

Zadovská desítka 10 km · 2 Runden 11:30 ab 18 450 / 550 CZK

Zadovská 5ka 5 km · 1 Runde 11:30 ab 14 350 / 450 CZK

Kinderrennen 100–2 000 m · 6 Läufe ab 9:15 bis 15 100 oder 200 CZK

Maßgeblich ist das Geburtsjahr: 5 km ab Jahrgang 2012, 10 km und Halbmarathon ab 2008. Kinderrennen: 100 und 300
m für 100 CZK, ab 850 m für 200 CZK.

Strecke
Runde von 5 km, 162 Höhenmeter, 49 m zwischen tiefstem und höchstem Punkt. Start und Ziel im Stadion Churáňov.
Vier benannte Anstiege: Vypálenec (1,0 km), Kamejček (1,9 km), Skalka (2,9 km) und Cílák (4,5 km). Waldwege und
Wiesenabschnitte der gespurten Langlaufrunde. Im Oktober mit Nässe und Laub rechnen, Trailschuhe empfohlen. Die
10 km laufen zwei Runden, der Halbmarathon vier (rund 650 Höhenmeter). Die Kinderrennen haben ihre eigene Strecke
im Stadion.

Zeitplan

8:00 Anmeldung (Kinder bis 9:00, Erwachsene bis
10:45)

9:15 Kinderrennen, sechs Läufe

10:45 Anmeldeschluss, Siegerehrung der Kinder

11:05 Startbesprechung

11:15 Start Halbmarathon und Staffeln

11:30 Start 10 km und Zadovská 5ka

14:15 Siegerehrung

Am Renntag kostenloses Parken am Stadion

Startgeld und Anmeldung
Online-Anmeldung unter nazavody.cz/zavod/877-zadovska5ka bis 20. Oktober 2026. Vor Ort +100 CZK, nur solange
Plätze frei sind.

·

Auch bei den Kinderrennen ist die Kapazität begrenzt. Bitte melden Sie Kinder vorab an.·

Das Startgeld wird nicht erstattet. Die Umschreibung auf eine andere Person ist bis 17. Oktober kostenlos,
danach 100 CZK.

·

Mitglieder von Fischer Ski klub Šumava Vimperk, Ski klub Strakonice und Ski Sokol Stachy erhalten online 20 %
Rabatt auf 5 und 10 km. Den Code vergibt registrace@zadovska5ka.cz.

·

Im Startgeld enthalten: Startnummer mit Chip, Zeitmessung, Startbeutel, Holzmedaille für alle im Ziel,
Verpflegung auf der Strecke und im Ziel, Fotos vom Rennen.

·

Partner

GENERAL- UND TITELPARTNER
PARTNER KINDERRENNEN PARTNER 10 KM PARTNER HALBMARATHON PARTNER STAFFEL
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Kategorien
Maßgeblich ist das Geburtsjahr, nicht das genaue Datum. Männer und Frauen, Jungen und Mädchen werden getrennt
gewertet. Jede Kategorie wird ausgezeichnet, unabhängig von der Zahl der Startenden.

K I N D ER R EN N EN

K A T E G O R I E J A H R G Ä N G E S T R E C K E S T A R T

Kleinkinder 2021 und jünger 100 m 9:15

Mini, Jungen / Mädchen 2019–2020 300 m 9:25

Jüngste, Jungen / Mädchen 2017–2018 850 m 9:35

Jüngere, Jungen / Mädchen 2015–2016 1 000 m 9:50

Ältere, Jungen / Mädchen 2013–2014 1 500 m 10:05

Jüngere Jugend (U16) 2011–2012 2 000 m 10:25

Die jüngere Jugend, Jahrgänge 2011 und 2012, hat ihren eigenen Lauf über 2 000 m. Nach Einschätzung der eigenen
Kräfte und mit schriftlicher Zustimmung der Erziehungsberechtigten kann sie stattdessen im Hauptrennen über 5 km
in der Jugendkategorie starten. Die Zustimmung wird bei der Anmeldung abgegeben.

5  K M ,  10  K M  U N D  HA L B M A R AT HO N

K A T E G O R I E Z A D O V S K Á  5 K A Z A D O V S K Á  D E S Í T K A H A L B M A R A T H O N

Jugend (U18) 2009–2012 — —

Junioren / Juniorinnen 2007–2008 2007–2008 —

Männer / Frauen A 1987–2006 1987–2006 1987–2008

Männer / Frauen B 1977–1986 1977–1986 1977–1986

Männer / Frauen C 1967–1976 1967–1976 1967–1976

Männer / Frauen D 1966 und älter 1966 und älter 1966 und älter

Viererstaffel: eine gemeinsame Wertung, in jedem Team mindestens eine Frau. Jedes Mitglied läuft eine Runde, die
Übergabe erfolgt auf der Zielgeraden im Stadion.

Siegerehrung und Preise

Regeln

Kontakt
info@zadovska5ka.cz · registrace@zadovska5ka.cz · +420 773 699 671 · zadovska5ka.cz

Eine Holzmedaille erhält jede und jeder im Ziel, Kinder wie Erwachsene.·

Kinder, 10:45: in den Kategorien ab 850 m die ersten drei Jungen und die ersten drei Mädchen. Kleinkinder und
Mini werden nicht gewertet – jedes Kind bekommt im Ziel eine Medaille und eine Kleinigkeit.

·

Erwachsene, 14:15: Gesamtsieger und Gesamtsiegerin jeder Strecke, die ersten drei jeder Altersklasse (Männer
und Frauen getrennt) und die ersten drei Staffeln.

·

5 km ab 14, 10 km und Halbmarathon ab 18 Jahren (nach Geburtsjahr). Die Jugend läuft die 5 km.·

Teilnehmende unter 18 Jahren starten nur mit schriftlicher Zustimmung der Erziehungsberechtigten, die bei der
Anmeldung abgegeben wird. Kinder werden von den Erziehungsberechtigten angemeldet.

·

Zeitlimit Halbmarathon 4:00, Kontrollzeit 3:00 beim Start der letzten Runde.·

Jede und jeder startet auf eigene Gefahr und Verantwortung. Sanitätsdienst ist während des gesamten Rennens
vor Ort.

·

Die Strecke führt durch das Landschaftsschutzgebiet Böhmerwald. Abfälle gehören in die Mülleimer.·

Es ist die erste Ausgabe, kleinere Änderungen sind möglich. Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die
Teilnahmebedingungen auf zadovska5ka.cz/podminky.

·
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